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PROCÉS PARTICIPATIU DE MURA 

Acta de retorn 

 
 

1 · Identificació de la trobada 

Nom de la trobada 1a Trobada Local oberta 

Número T02 

Fase Fase inicial de diagnòstic 

Tipus Local 

Data 12/06/2026 

Hora 19.30 h a 21h 

Lloc Sala de l'Oficina d'Informació de Mura 

Facilitació Gerard Costa 

2 · Assistència 
Nombre de persones: 24 

Composició / perfils: Veïns i veïnes del municipi. Primera trobada oberta a tot Mura, després 
de la constitució del grup motor. 

3 · D'on veníem 

El procés s'havia obert amb la primera trobada del grup motor (29 de maig) on es va validar 
l’estructura del procés i es va connectar amb la visió amb un primer diagnòstic orientatiu 
(vegeu Acta T01 al web) . Aquesta era la primera sessió oberta a tot el veïnat: el pas de 
l'equip coordinador al poble sencer. 

 

4 · Temes del dia 
•​ Benvinguda i presentació del procés. 
•​ Estructura i fases del procés. 
•​ Marcs conceptuals que orienten el procés. 
•​ Dinàmica: el vincle amb Mura. 
•​ Dinàmica: l'essència del lloc. 
•​ Diagnòstic amb l'espiral regenerativa. 
•​ Punts forts i reptes. 
•​ Ronda de tancament. 
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5 · El que va sortir 

Presentació del procés 
La sessió va començar en cercle, amb una benvinguda i una presentació del grup. Es va 
presentar el procés —origen, context i propòsit— i el paper del grup motor: com s'ha 
configurat, quines funcions té i com s'articula amb la resta del procés. Es va presentar el nom, 
«Projecte Far», la web que es llançarà els propers dies i l'enquesta inicial de percepció. El 
procés es va situar com un camí compartit, obert i progressiu, que combina diagnòstic, 
cocreació, execució, valoració i retorn a la ciutadania. 

Fases previstes (tal com es van presentar al veïnat) 
●​ Activació i diagnòstic. Primavera i estiu. Lectura compartida de la situació actual: 

escoltar veus diverses, identificar percepcions, detectar potencials i reconèixer els 
reptes principals. 

●​ Cocreació local i bioregional. Tardor. Doble escala —local i bioregional— per 
connectar Mura amb el seu entorn territorial. Inclou una jornada pública oberta. 

●​ Execució i valoració de resultats. Hivern. Concretar accions, contrastar-les amb la 
realitat i revisar-ne l'adequació. 

●​ Cocreació del Consell de Poble. Primavera. Treball cap a un possible Consell de 
Poble com a espai de participació, consulta i articulació comunitària. 

●​ Avaluació i comunicació. Tardor. Compartir aprenentatges, resultats assolits i 
possibles continuïtats. 

Marcs conceptuals 
El grup es va aixecar per recórrer els pòsters de la sala. Es van presentar com a eines 
pràctiques de mirada, no com a teoria abstracta: 

•​ Els quatre nivells d'escolta d'Otto Scharmer: de l'escolta automàtica a l'escolta oberta, 
empàtica i generativa. 

•​ L'iceberg de Donella Meadows: els fets visibles responen a patrons, estructures i models 
mentals més profunds. 

•​ Les habitacions del canvi de Claes Janssen: els processos de transició, resistència, 
confusió i renovació. 

•​ L'espiral regenerativa de Bill Reed: l'evolució d'un sistema des de formes reactives o 
degeneratives fins a formes conscients, vitals i regeneratives. 

Dinàmica · el vincle amb Mura 
Les persones es van ordenar en arc segons el seu vincle amb el territori, de les més arrelades 
a les més novingudes. La imatge col·lectiva va fer emergir tres presències a tenir presents tot 
el procés: els ancestres —els qui han cuidat i transformat el lloc i n'han deixat llegat—; les 
generacions futures —els qui hi viuran, hi naixeran o s'hi incorporaran—; i el territori mateix 
—l'ecosistema, el paisatge, la riera, els boscos, els camins i les formes de vida que sostenen 
la comunitat. El procés no respon només a les persones presents, sinó a una comunitat 
ampliada que inclou el territori, el passat i el futur emergent. 
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Dinàmica · l'essència del lloc 
Cada persona va anotar allò que fa Mura singular. Les aportacions es van ordenar per núvols 
de significat: 

Natura i biodiversitat 
•​ Paisatge. 
•​ El so de la riera, dels ocells i el silenci de la nit. 
•​ El cant dels ocells. 
•​ Paisatge natural. 
•​ Natura x 3. 
•​ La vall que ens envolta i protegeix. 
•​ Entorn natural. 
•​ Tranquil·litat. 
•​ Veïnatge. 
•​ Pedra. 
•​ Fred. 
•​ Entorn natural privilegiat. 
•​ La simfonia d'ocells quan comença el dia, que ens acompanya per cuidar els horts. 
•​ L'entorn de la riera, les granotes. 
•​ Les muntanyes, el bosc, la història. 

Benestar i qualitat de vida 
•​ La riera, els camins i les vistes al Montcau. 
•​ Tranquil·litat. 
•​ Silenci. 
•​ Pau. 
•​ L'entorn natural tan a prop dels habitatges. 
•​ Amb quatre passes estàs al bosc. 
•​ Pau i tranquil·litat. 
•​ Calma. 
•​ És tranquil. 
•​ La tranquil·litat que tenim. 
•​ És un poble petit. 
•​ Internet. 
•​ El ritme de vida. 
•​ Hi ha fibra òptica i permet teletreballar. 

Ruralitat 
•​ Carrers empedrats. 
•​ Gaudir de la ruralitat. 
•​ Poder generar el propi aliment. 
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•​ Tenir animals. 

Situació de Mura 
•​ L'aïllament. 
•​ L'aïllament del poble respecte a l'accés fàcil a les ciutats properes. 
•​ A prop i lluny de Barcelona. 

Història, llegat i paisatge 
•​ Les baumes. 
•​ Les pedres. 
•​ Les cases. 
•​ Els racons. 
•​ El poble que conserva la seva estructura. 
•​ Olor de pedra mullada. 
•​ Carrerons empedrats. 
•​ Església. 
•​ Tines. 
•​ La història. 
•​ El que ha passat. 
•​ L'església de Mura. 
•​ El Puig de la Balma. 
•​ Sant Antoni. 
•​ El paisatge urbà. 

Comunitat 
•​ Comunitat. 
•​ Que ens avenim tots els veïns. 
•​ Gent jove. 
•​ En cas de necessitat, poder comptar amb qualsevol dels que estem en aquest poble. 
•​ La plaça a l'estiu o el vermut a l'hivern. 
•​ La gent del poble ens avenim. 
•​ Ens diem bon dia i incloem el nom de la persona en la salutació. 
•​ El correfoc de la Festa Major. 
•​ La gent. 
•​ El veïnatge. 
•​ Les reunions de poble. 
•​ Les festes populars. 
•​ Conèixer quasi tothom. 
•​ Amics i família. 
•​ Casa. 
•​ Solidaritat. 
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Economia i turisme 
•​ Caràcter acollidor. 
•​ El turisme: té ganes d'estimar el poble. 
•​ Turisme. 

Diagnòstic amb l'espiral regenerativa 
Es va estendre l'espiral a terra i cada persona es va situar en el punt on percep que es troba 
Mura avui. (ordre, progrés, sostenibilitat. restauració, reconciliació i regeneracio) No es 
buscava una xifra exacta, sinó una lectura col·lectiva. Posicionaments recollits: 

1 · 1 · 1,5 · 2 · 2 · 2 · 2 · 2,1 · 2,2 · 2,5 · 2 · 2,5 · 3 · 3 · 3 · 3 · 4 · 4 · 4 · 4 · 4 · 5 · 6 · 6  
 
Valoració mitjana: 3.3 corresponent al paradigma de la Sostenibilitat. 

Punts forts recollits 
•​ Consens. 
•​ Dinamisme social, amb moltes entitats actives i reunions de poble. 
•​ Comunitat i cohesió social. 
•​ Participació de la gent en la vida comunitària. 
•​ Existència d'una comunitat amb voluntat d'avançar i ganes de millorar. 
•​ Haver impulsat aquesta activitat, que recull l'opinió de tothom. 
•​ Activitats econòmiques diverses. 
•​ Conservació de les estructures antigues del poble. 
•​ Normativa urbanística que manté una construcció homogènia: pedra, fusta i teules. 
•​ Bona acceptació de les plaques solars. 
•​ Millores en l'espai públic: pilones, aparcaments i reunions de poble. 
•​ Bones infraestructures i serveis bàsics: internet, fibra òptica, separació d'escombraries i 

recollida selectiva. 
•​ El treball de moltes persones ha posat en valor els assoliments del poble. 
•​ Capacitat d'organització i funcionament pròpia, fins i tot dins la complexitat del món 

actual. 

Reptes recollits 
•​ Manteniment de carrers, camins i entorn en general; camins més cuidats. 
•​ Utilitzar cotxes eco. 
•​ Cooperativa de productes locals i recuperació de la pagesia. 
•​ Que Mura fos més net; carrers més arreglats i nets; riera més neta. 
•​ Que vinguessin més nens a viure. 
•​ Una botiga de poble / queviures bàsics del dia a dia; supermercat. 
•​ Habitatge per a l'arrelament: facilitar que s'hi estableixin nouvinguts i famílies amb nens. 
•​ Accés a l'habitatge. 

Acta · Miceli5 



Acta de retorn · Procés participatiu de Mura 

•​ Més recursos i més sensibilitat amb la comunitat. 
•​ Regenerar per obtenir l'equilibri natural, social i humà. 
•​ Que no es perdin els oficis. 
•​ Que el jovent s'arreli al poble. 
•​ Estar una mica més units. 
•​ Que el que es treballa estigui recolzat en recursos reals i sensats. 
•​ Es porten molts anys parlant d'accions que mai es porten a terme. 
•​ Una llançadora de bus per Mura; aparcaments. 
•​ Més control urbanístic. 
•​ Assolir un nivell de consciència col·lectiva superior. 
•​ Més empatia: posar-nos en el lloc de l'altre. 
•​ Que estigués ben vist tenir plaques solars. 
•​ Mecanismes d'intercanvi humà entre comunitats diferents. 
•​ Grups de gent que no participen més enllà del seu grup. 

Ronda de tancament · «amb què marxeu?» 
Esperança · Motivació · Molt bé · Il·lusió · Ganes · Esperança · Ganes · Curiositat · 
Expectatives · Il·lusió · Introspecció · Il·lusió · Humanitat · Esperança · Faltaven els joves · 
Interès · Explorar · Interessant · Esperança · Curiositat · Falten els joves 

6 · Què vam decidir 
•​ Continuar obrint el procés a més veïns i veïnes del municipi. 
•​ Fer una crida al poble per ampliar la participació a les properes trobades, especialment 

dels joves. 

7 · Què queda obert 
•​ Prioritzar els reptes recollits: caldrà un treball posterior per ordenar-los i decidir per on 

començar. 
•​ Ampliar la participació, amb atenció especial al jovent, que va aparèixer com a absència 

repetida a la ronda de tancament. 

8 · La propera passa 

Propera trobada 2a Trobada Local 

Data 26/06/2026 · 19.30 h 

Lloc Sala de l'Oficina d'Informació de Mura 

Tema central A concretar 
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9 · Materials 
Fotos:  
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Documents de suport: pòsters dels marcs conceptuals · enquesta inicial de percepció (al web) 
· web del procés (en preparació:www.projectefar.cat) 
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Versió curta · WhatsApp 
Aquesta és la versió breu que es publica al WhatsApp del procés. Recull només les seccions 6 i 8, amb 
enllaç a l'acta completa al web. 

📋 Acta · 1a Trobada Local · Projecte Far 

•​ 🌟 Divendres 12 de juny vam obrir el procés a tot el poble: 24 veïns i veïnes a l'Oficina 
d'Informació. 

•​ Què hi vam fer:​
 🧭 Vam presentar el procés — d'on neix, cap a on va i el paper del grup motor. I el 
nom: Projecte Far.​
 🔍 Els marcs que ens guien — diferents maneres d'escoltar, de mirar en profunditat i 
de llegir el canvi.​
 🤝 El vincle amb Mura — ens vam ordenar segons l'arrelament i vam fer presents els 
qui hi han estat, els qui vindran i el territori.​
 🌱 L'essència del poble — què fa Mura singular: paisatge, riera, pedra, silenci i 
veïnatge.​
 🌀 Mura a l'espiral regenerativa — vam situar com veiem el poble avui.​
 💪 Punts forts i reptes — el que ja funciona i el que volem millorar. 

•​ Vam marxar amb esperança, il·lusió i ganes — i amb una petició clara: que hi vingui 
més gent, sobretot jovent. 

•​ 👉 Propera trobada: divendres 26 de juny · 19.30 h · Oficina d'Informació. T'hi 
esperem! 

📎 Acta completa: http://www.projectefar.cat/ 
 
Us encomanem a respondre l’enquesta: https://www.projectefar.cat/page4.html  
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